
			   CETARIO
El comer no es solo una necesidad biológica sino 
que también es un acto cargado de memoria, inge-
nio y creatividad y más en tiempos pasados donde 
el alimento escaseaba. Cada receta es una parte de 
la historia de cada casa y en conjunto, de todo un 
pueblo que hace de esta cotidianeidad, una seña de 
identidad donde impera la paciencia, la optimización 
y el conocimiento profundo de cada ingrediente.

Todo este trabajo no sería posible sin la labor que pre-
viamente ha hecho Mari Carmen Navas Sacedón que 
con su libro “Gastronomía Belmonteña: los fogones de 
Belmonte” y su implicación en mantener estas recetas, 
nos llegan hasta nuestros días toda esta información 
que tan necesaria es para cualquier pueblo o ciudad.

Artículo 
“(RE)cetario: atesorar el pasado 

de Belmonte a través de la 
gastronomía y sus recetas”

Vídeo 
El RECETARIO de 

BELMONTE, con María 
del Carmen Navas Sacedón

Descarga 
Consigue aquí el libreto 

completo “Belmonte: (RE)
saborear la historia”

MÁS INFORMACIÓN
En la web de Vestal Etnografía 
www.vestaletnografía.es
Actuación financiada por el Ayuntamiento de 
Belmonte y la Diputación Provincial de Cuenca, 
con cargo a la convocatoria de «subvenciones 
para la recuperación del patrimonio intangible 
de los Municipios y Entidades Locales de la 
Provincia de Cuenca en el año 2025».
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