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RECURSOS ALIMENTICIOS
DE BELMONTE

La verdadera historia de Belmonte se adapta al te-
rreno que habita. Ubicado en uno de los bordes de
la llanura manchega, a Belmonte lo flanquean sua-
ves montes como ultimos suspiros de la Serrania
de Cuenca. Y alla, enfrente de sus ojos se abre a la
Mancha mas pura. El mar de La Mancha con sus ca-
sas de labor, corrales y chozos, caminos de polvo y
molinos de viento.

Belmonte es tierra con tinta escrita. Tierra de pan,
VIino, aceite y ganados donde se escribieron algunos
de los pasajes mas relevantes de la historia de Casti-
lla durante los siglos XIV y XVI. Pero su verdadera his-
toria se adapta al terreno que habita. Ubicado en uno
de los bordes de la llanura manchega, a Belmonte lo
flanquean suaves montes como ultimos suspiros de
la Serrania de Cuenca.
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Tierra con tinta escrita. Los recursos
alimenticios tradicionales de Belmonte”
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RECREACION DE UNA COCINA
TRADICIONAL ENEL CENTRO DE
RECREACION DE BELMONTE
Fuente: Vestal Etnografia
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“Que en las tierras de este término se cogen
al ano los frutos de trigo, cebada, centeno,
escana, garbanzos, guijas, vino, aceite,
azafran, zumaque, hortaliza...”

Relaciones Topograficas
de Felipe Il (1579)

“(Belmonte) Se llamo asi por tener un monte
de grandes encinas y mucha belleza, de llano
apacible y graciosos pastos”

Relaciones Topograficas de Felipe Il (1579)

Agricultura como
sustento de vida

Aunque fue el trigo, adusto dios de la vida castellana y
de su sociedad, habia otros ingredientes que daban sen-
tido a la vida de Belmonte. La divina adustez del terreno
se completaba con una amplia variedad de productos:
cebada, centeno, escana, garbanzos, guijas, vino, acei-
te, azafran, zumaque, hortaliza, miel y abundancia de
hierbas medicinales... Dos siglos después ni Belmonte
ni Castilla habian cambiado.

TRILLADO EN LAS ERAS,
CONEL CASTILLO AL FONDO
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Fotografico de Belmonte
\

FOTOGRAMASDE LA
PELICULA MUDA “LA RUTA
DE DON QUIJOTE” (1934)
Fuente: Grupo de Facebook
“Eres De Criptana Si O Si”

El grano, meses antes sonado por el labrar del arado,
recién segado por la hoz, se divinizaba bajo el peder-
nal de la trilla y rezumaba el olor del horneado pan.

Este se molia en molinos y seglin el Catastro de la En-
senada (1752), Belmonte en ese tiempo se conforma-
ba por ocho molinos de viento, cinco de aceite y cua-
tro de zumaque.

Paral833ysegunelDiccionario Geograficode Madoz,
Belmonte cuenta con seis molinos harineros y cinco
“prensas’ para extraer aceite.

Y fue el siglo XX el que cambio todo. Y lo cambio en
todos los sentidos. Hizo mas misera la miseria que aun
se recuerdan: tiempos de Cartillas de Racionamiento,
de pedir prestado, de dejar flado el pan del horno, de
granos de cereal de estraperlo, de aires de mala ralea.

con Maria del Pilar
Porras Gongzdlez
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La REPOSTERIA y el oo e e B PARAFIAREL PAN
HORNO de BELMONTE, L rsSedadeney Fuente: Autor
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Las produccione

de centeno, igual cantidad de cebada, 2,000 de avena, aceite
y vino en muy corta cantidad (...) con el ganado mular necesario
para la labranza”

Diccionario Geografico de Pascual Madoz

Entre animales: la 1845-1850)

ganaderia y el corral

Junto a la agricultura era |la ganaderia el sustento de
Belmonte y de sus gentes.

Pero el secreto animal y salvador se guardaba entre las
paredes de la casa, entre las tapias del corral. La Unica
corte que quedaba, la corte donde los mayordomos son
gallinas, los tapices viejos aperos y los salones, cuadras: la
corte del gorrino.

Del ganado, el quesoy los corderos eran el tesoro mas
preciado en la cocina. También, con las ovejas mas
viejas, desolladas y deshuesadas se hacia salon, carne
dura y adobada que se dejaba al sereno para secarla.

En el corral y |la corte del gorrino se depositaba la espe-
ranza y el futuro que salvaguardaba y atravesaba el tiem-
po. Daba igual el siglo XIV, que el XVIIl que incluso el mis-
misimo siglo XX. El cerdo sagrado significaba todo. De
[ i) el venia el tocino, el lomo, el chorizo, o la morcilla, y si era

necesario se comian hasta sus andares. Por ello, su muer-

Fi Iy te, era una muerte familiar y querida, mas sentida que la
del mas ilustre cortesano. Y, para divinizarlo, cada 17 de
enero, un inmaculado gorrino, entre caballitos de confite,
sequillos de canamones y botas de zurra, sostenia a San
Anton entre las calles de Belmonte.

BELMONTE 1960.
OVEJAS PASTANDO JUNTO
AL CASTILLO

Fuente: Fotos Antiguas de
Espana. Ediciones Vistabella

VALES DE LA PANADERIA

anaderia de

1(‘)‘_\' -
S (Cencyy

‘;‘

s de Belmonte “son 1,500 fan. de trigo, 4,000

. L d 4
- 3 g =
" A a e % o, ~
- . Ul .y * |
' -y : 1"”‘"’ ’ 4
«d 4__,‘ . 'A‘) " X 1 % - ‘.. e " Ty L
"Q,. S ARSI TR
" 5y f,_,_’r B e
T RN, % . G
v \ . P !

L
. > » "
,'\,‘"a

“Los vecinos mas viejos de Belmonte
recuerdan que antano hubo un '

., *i arbol en la carretera de El Toboso...

'.'* \ \ . ¢ Actualmente, salvo trigo y cardos,

. 1t no hay ninguna otra apariencia de

v\egetaci()n en diez leguas a laredonda’
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Pero si salva or y pi
las huertas. La rambla que

by

Video extramuros, fértiles tierras donds
N CANADER LAy el mente, lechugas, nabos, ajos y ce
PASTOREQO en BELMONTE, : N _ TR
con Enriqueta Sdnchez los siglos tomates, plmlent;-osq( R
Escribano y Enrique ata "

Entre todas las hortalizas, la patata,
un documento —escrito en el Semanat
tura del ano 1798— y que se populariz
menticio hasta finales del siglo XVill g¢
en Franciay al Cura de Linares en ESp

Araque Campos
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MAS INFORMACION

Enla web de Vestal Ethografia
www.vestaletnografia.es

Actuacion financiada por el Ayuntamiento de

Belmonte y la Diputacion Provincial de Cuenca, Proyecto
con cargo a la convocatoria de «subvenciones Belmonte:
para la recuperacion del patrimonio intangible (RE)saborear

de los Municipios y Entidades Locales de |a la historia

Provincia de Cuencaen elano 2025».
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